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L’ANGOLO DELLA SALUTE

L'Unita operativa di Neurochirurgia a Cona
dotata di attrezzature e tecnologie avanzate

della medicina, hanno

.4 imposto la creazione
di branche specialistiche spe-
cifiche, per permetterne una
approfondita conoscenza. Il
bravo medico deve studiare
continuamente, per rimanere
aggiornato, per lavorare con
scienza e coscienza, per assicu-
rare un'assistenza adeguata e
ovviamente non deve essere
un " tuttologo”. Purtroppo an-
chenelcampo della medicina,
per cercare di rimediare ai
danni provocati da incompe-
tenti gestioni, molti Ospedali
stanno promuovendo assurdi
accorpamenti, cercando di ri-
tornare a un sistema organiz-
zativo della sanita superato,
che non trova nessun riscon-
tro negli altri paesi occidenta-
li, sperando in questo modo di
"risparmiare” e riparare i dan-
ni provocati da mancate pro-
grammazioni, vedi il mantene-
re attive, spesso per motivi
clientelari, strutture sanitarie
inadeguate e pertanto molto
costose o il voler trasformare i
medici in burocrati. Il nostro
Ospedale da anni ha reparti di
eccellenza, nei quali si studia-
no e si trattano adeguatamen-
te patologie complesse, in ma-
niera interdisciplinare, una di
queste & la Neurochirurgia e
ho chiesto al suo attuale Diret-
tore, Dr. Michele Cavallo, di in-
formarci sulla sua attivita, otte-

i\"’“’“‘! li sbalorditivi progressi

nendo la seguente risposta:

L'Unita Operativa di Neuro-
chirurgia del nuovo
di Cona-Ferrara e co-
stituita da un Reparto di de-
genza con 16 posti letto, un
ambulatorio e una sala opera-
toria attiva tutti i giorni dal lu-
nedi al venerdi, per interventi
sia di elezione, sia di emergen-
za24oresu24.

Dal momento del trasferi-
mento al nuovo Polo Ospeda-
liero di Cona, il reparto di Neu-
rochirurgia, da me diretto da 7
anni, si e dotato delle attrezza-
ture e delle tecnologie pilu
avanzate ed e in grado di ese-
guire interventi innovativi,
puntando sulle tecniche mi-
ni-invasive e sui monitoraggi
neurofisiologici, grazie alla
stretta collaborazione con tut-
to il Dipartimento di Scienze
Neurologiche e al continuo
perfezionamento dei Medici
della Neurochirurgia median-
te stage in prestigiosi Centri In-
ternazionali. Un settore in pro-
gressivo sviluppo e quello de-

gli interventi sulla colonna ver-
tebrale, per malattie degenera-
tive, tumorali o per la stabiliz-
zazione delle fratture vertebra-
li. Nel corso del 2013 sono stati
eseguiti numerosi interventi
innovativi di chirurgia spinale
con tecniche mini-invasive
percutanee che hanno per-
messo di ridurre notevolmen-
te il dolore post-operatorio e i

giorni di degenza, oltre a mi-
gliorare'esito amedio e lungo
termine dei pazienti operati.
Questi interventi costituisco-
no un punto di eccellenza per
I'Azienda Ospedaliera di Ferra-
ra, che si pone cosl all'avan-
guardianell'ambito regionale.

Un altro importante settore
della chirurgia mini-invasiva e
il trattamento endoscopico di
alcune lesioni cerebrali, in par-
ticolare per gli adenomi dell'
ipofisi, per lesioni profonde
della regione sellare e intraven-
tricolare.

Con questa tecnica, presto
coniugata all'utilizzo del laser
intraoperatorio, attraverso un
piccolo foro di pochi millime-
tri si possono eseguire inter-
venti su tumori profondi, su
malformazioni o drenaggio di
ematomi con la minima mani-
polazione del tessuto cerebra-
le, migliorando cosi 1'esito cli-
nico dei pazienti operati.

Un ulteriore settore che ve-
de Ferrara all'avanguardia sul
territorio nazionale sono gli in-
terventi di neurostimolazione
profonda per il Morbo di
Parkinson, il tremore e la disto-
nia; per quest'ultima invali-
dante malattia la neurochirur-
gia ferrarese & ['unica sul terri-
torio regionale ad eseguire
con successo gli interventi di
Deep Brain Stimulation e per
la sua riconosciuta lunga espe-
rienza, 1'Ospedale pediatrico
Meyer di Firenze da anni si &

convenzionato con 1'Azienda
Ospedaliera di Ferrara chia-
mando il neurochirurgo di Fer-
rara per eseguire interventi sui
bambini distonici.

Un particolare fiore all'oc-
chiello della neurochirurgia
ferrarese é la chirurgia dei tu-
mori cerebrali a paziente sve-
glio ("awake craniotomy"),
che permette il controllo di tut-
te le funzioni cerebrali duran-
te l'asportazione chirurgica, ri-
ducendo cosi al minimo il ri-
schio di danno neurologico
permanente, senza particola-
redisagio peril paziente.

Si tratta di interventi molto
complessi che prevedono la
contemporanea presenza in
sala operatoria di neurofisiolo-
gi, neuropsicologi, tecnici spe-
cializzati, neuroanestesisti e
soprattutto un grande affiata-
mento di tutta l'equipe, otte-
nuto grazie all'entusiasmo e al-
la decennale collaborazione di
tutto il Dipartimento di Neuro-
scienze.

Con questa tecnica ¢ oggi
possibile operare tumori fino
apochi anni fa considerati ino-
perabili, migliorando la so-
pravvivenza dei pazienti, ma
soprattutto laloro qualita di vi-
ta. Infatti, dal 2005 ad oggi so-
no stati eseguiti 150 interventi
di questo tipo con ottimi risul-
tati ed a tutt'oggi la Neurochi-
rurgia di Ferrara & leader rico-
nosciuto in questo settore, spe-
cie nellanostra Regione, in cui
Ferrara fa da caposcuola.
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